PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES g FOR-EI8.519
PARA LA INCLUSION SOCIAL i 1

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO CE ACTVIDADES Fecna Memno (20220184%0 - 12/052022

SUEBDIRECCION FARA LA VEJEZ
Pagna 1982
Servico Integral de Bienestar y cuidado para personas mayores / Modalidad Centro Unidad Operativa/l Zona C Comunidad de Cuidad

1. Servicio SodéMalfdadestategia: Comunidad de Cuidado / Estategia: Compromiso con el Envejecimiento Activo y una 1.1. La Mesa
Bogota Cuidadora e Incluyente

1.2 Localidad: La Mesa Cundinamarca ' 2.1 Fecha de Ejecucién

2. Linea: Identidad, Afectividad y Sexualidad 3 1 | 2023 al 3 1 2023
2.2. Nombre del encuentro: CON - SENTIDO

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Cardenas Cuerve

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer espacios psicoeducativos para las personas mayores, donde se aborde la dimensién de la identidad, afectividad y sexuzlidad responsable, mediante la ejecucién de un encuentro mensual, que
permita a la poblacién participante afianzar sus conocimientos frente a caracteristicas y aspectos tanto fisicos, emocionales, conductuales, mentales y espirituales propios de su actual ciclo vital.

T T e T —_32. OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Brindar espacios de orientacién y aprendizaje, mediante talleres psicoeducativos que permita a las personas mayores, afianzar conocimientos frente a como la sexualidad en la vejez tiene la mismal
importancia que tenia en otras etapas de la vida.
= Resaltar en los participantes la importancia de respetar la orientacion sexual, genero, condicion ideclogica, que permita el reconocimiento de las cualidades como individuos que hacen parte de una sociedad
incluyente.

« Generar espacios de sensibilizacién al grupo de personas mayores, sobre aspectos que hagan referencia a conceptos relacionados a la afectividad, identidad y sexualidad, a través de un encuentro reflexivo,
que permita en ellos la transformacién de imaginarios y reconocimiento de informacién relevante, la cual puedan aplicar durante su convivencia.

» Explicar mediante charla psicoeducativa la conceptualizacion de la sexualidad, resaltando su importancia como conjunto de estructuras que hacen parte de la colidianidad del individuo.

F 33. METODOLOGIA
Se realizara convocatoria para taller grupal, dando cumplimiento a la linea de atencién Identidad, Afectividad y Sexualidad, donde se ejecutara taller audio visual abordando el tema Sexualidad y Vejez
(cambios emocionales - soledad ), brindando a las personas mayores el acceso a informacion conceptual y grafica, teniendo en cuenta que las personas mayores con discapacidad visual y auditiva logren
participar e integrarse en el taller, adicional en el encuentro se continuara realizando el refuerzo mediante sensibilizacion frente a la responsabifidad y respeto a la diversidad no solo sexual o de genero sino a
nivel cultural, social, religioso y étnico dentro de los diferentes contextos comunitarics, asi como tedo lo relacionado al tema de la sexualidad especialmente teniendo en cuenta el envejecimiento y la vejez, este

encuentro se programara para el dia 03 de enero de 2023, en el horario de 2:00 pm a 3:00 pm.

Este espacio se manejara mediante un encuentro grupal mensual, el cual se realiza para el dia 03 de enero de 2023, en el horario de 2:00 pm a 3:00 pm. De igual forma durante la actividad se tienen en
cuenta los pasos del protocolo COVID — 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales son los siguientes:
* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacion.

* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

i
=~ |En el taller.se dd.inicio realizando unaTetroalimentacion sobre los temas abordados en los meses anteriores haciendo relevancia frente al cuidado de los érganos reproductivos tanto en hombres como
.~ |en mujeres,.a suvez la necesidad de mantener una salud sexual para prevenir patologias a nivel de los érganos reproductivos o zonas corporales sensibles ante los cambios hormonales, posteriormente
se explica-la dinamica del taller el cual el tema a trabajar es los cambios_emocionales y comportamentales que se tiene en la etapa de la vejez, los cuales se socializara por medio del apoyo audiovisual
de dos videos-psicoeducativos, en este encuentro se conto con la asistencia de 26 personas mayores.

3.1 MOMENTO




El taller genero en la poblacion gran interés donde antes de visualizar los videos se realizé un sondeo de preguntas sobre los cambios que las personas mayores asistentes han evidenciado en el
transcurso de esta etapa de su ciclo vital , donde prevalecié los cambios en el estado de 4nimo, baja energia para ejecutar aclividades, perdida de la memoria y cambios fisicos como aumenta de peso ,
de rasgos en sus rostros y el color del cabello, por lo tanto al observar los videos comprendieron que sus opiniones eran asertivas y adicional comprendieron que estos cambios emocionales san
naturales en el desarrollo del ser humano, de igual forma como la persona en la vejez pasa por un proceso de envejecimiento que permite alcanzar olras habilidades que sin desmeritar son imporiantes
en la vida cotidiana de las personas mayores.

De igual manera se continian reforzando temas relacionados frente a la diversidad de genero, aceptacion de los cambios emocionales en las personas con alteraciones mentales o discapacidad fisica o
psicosocial, adicional se les recordd informacién sobre el uso de la habitacion para las relaciones afectivas e intimidad, donde se les aclara que ante la existencia de una relacion afectiva consensuada,
la pareja formalmente establecida podra solicitar su espacio de intimidad, socializando la descripcion del lugar dispuesto en la comunidad de cuidado para tal evento, ante lo cual se identifica que en |2
actualidad ninguna persona mayor mantiene una relacién afectiva en el centro o manifiesta intencién de dar inicio a acercamientos con ofra persona mayor a nivel afectivo.

33.2. MOMENTO
4 CENTRAL

Como proceso de retroalimentacion las personas mayores asistentes ldgraron réflexionar frente a la importancia de sobresalir por sus habilidades tanto mentales como fisicas y que esia etapa irae} -

- Eg«.mnﬂgo muc_ha axpmnnqg.sabems y conocimiento de la vida que pueden transmitir a olras generaciones, siendo una elapa de plenitud en todas las esferas emocionales actitudinales, fisicas, sociales,
b § & |cutturales e incluso familiares y de pareja, a su vez se sensibilizo del como las personas mayores no generan comentarios de discriminacién o de negacién ante la diversidad sexual, étnica, cultural,
religiosa o de genero, sino que 1o apropian con respeto y sin vulnerar los derechos de las personas mayores.

3.4 RECURSOS

« Profesional de Psicologia

« Televisor, USB, Imagenes y videos Educativos Sexualidad en la Vejez
* Mesa

= Celular

- Sillas

e et " 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En el taller psicoeducativo realizado el dia 03 de enero de 2023, se conto con la participacion de 26 personas mayores, donde se evidencié gran habilidad en procesos de atencién y comprension de la|
informacién suministrada facilitando el desarrolio del taller, de igual forma en algunos de los participantes se evidencié mediante sus opiniones la posibilidad de en algin momento de su vida retomar su vida
sentimental al lado de otra persona y a su vez valorar la vida tanto con sus momentos positivos como negativos, pero que generan experiencias de vida Utiles para la etapa en la que estan transcurriendo sus
dias, a su vez |a poblacién mantiene niveles de tolerancia para el abordaje de temas concernientes a la diversidad sexual especificamente comunidad LGBTI, gue aunque en el centro no hay personas de este
grupo si mantienen conocimiento y conciencia frente al respeto por esta poblacién, por otra parte durante la actividad se realizo énfasis frente a la importancia de la igualdad de genero y especialmente por el

respeto a las mujeres y hombres para equilibrar la igualdad parte fundamental durante la convivencia.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 03/01/2023

Nombre del profesional que evalia:___LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO _/ FIRMA: e : = : e

COORDINADORA: MARIA DEL PILAR GARCIA GALVIS / FIRMA: k‘-p—?cbabieﬂtx;é




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

F »

o
8 ene. 2023 2:14:04 p. m.
LaMesa Cundinamarca




	9643a5dc9b9aea52a8b2dcee3435abb0c3908ab34f763f9533af6408b704313e.pdf
	656bbb866278f1ba2e0564d2f113e2543fc19db8717ada35b0cb60d67fe4e4c4.pdf

